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一般的な進行は以下になります。

ただし、進捗状況によっては前後することがあります。

09:50　　　　　トレーニング会場への案内

10:00-12:30　　トレーニング

12:30-13:30　　昼食

13:30-15:00　　トレーニング

15:00-15:15　　休憩

15:15-17:00　　トレーニング

17:00　　　　　終了
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